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Желаю вам цвести, расти,

Копить, крепить здоровье

Оно для дальнего пути

Важнейшее условье.

С.Я. Маршак

    «Здоровье детей – богатство нации» - этот тезис был актуален во все времена, а сегодня не просто актуален, он самый главный, учитывая экологическую ситуацию практически в любой точке планеты, где живут люди, и есть крупные промышленные предприятия.

     В настоящее время по-новому ставится задача воспитания здоровых, гармонично развитых людей, обладающих высокой умственной и физической работоспособностью. Для успешного решения этой задачи важно, как говорится «беречь здоровье смолоду». Эти слова отражают необходимость укрепления здоровья ребенка с первых дней его жизни.

     Работа по достижению этой цели предполагает тесное взаимодействие всех специалистов дошкольного учреждения, воспитателей и родителей.

Спросите любого родителя: что он считает главным для своего ребёнка?

Ответы могут отличаться, но большинство будет – здоровье. Спросите у

любого прохожего: что он пожелал бы другу? В большинстве случаев вы

услышите в ответ – здоровья. Поэтому, главное, в чём мы должны помочь

детям – это воспитать у них потребность быть здоровыми.

Известно, что дошкольный возраст относится к так называемым критическим периодам в жизни ребенка.

Причин для этого много. На протяжении всего дошкольного детства

происходит нарастание силы и подвижности нервных процессов, формирование высшей нервной деятельности. Нервные процессы отличаются быстрой истощаемостью. У многих детей наблюдается ускорение роста («первое вытяжение»). Поэтому они в этот период могут подрасти на 10 - 12см (скачкообразно).

С периодом вытяжения иногда связывают различные функциональные

изменения в сердечной мышце, которая тоже не успевает за бурным ростом

ребенка. В период дошкольного детства происходят «глубинные» перестройки в обмене веществ, которые связаны с максимальной частотой детских инфекций и представляют серьезную опасность для здоровья ребенка.

По данным НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей за

последнее десятилетие количество абсолютно здоровых детей снизилось с 23

до 15% и увеличилось количество детей, имеющих хронические заболевания, с 16 до 17,3%. В среднем по России на каждого дошкольника приходится не

менее двух заболеваний в год.

Приблизительно 20 - 27% детей относится к категории часто и длительно

болеющих. Почти 90% детей дошкольного возраста имеют стандартные

отклонения в строении опорно - двигательного аппарата - нарушение осанки,

плоскостопие, неравновесный мышечный тонус, слабость мышц брюшного

пресса.

Мышечная нагрузка уменьшается в силу объективных причин: у детей

практически нет возможности играть в подвижные игры во время прогулки, да и некоторые родители чрезмерно увлекаются интеллектуальным развитием своих детей (компьютерные игры, посещение разнообразных кружков).

Приведенные результаты наглядно указывают на социально -педагогический уровень проблем, которые возникают перед работниками

дошкольных учреждений, призванных воспитать здорового ребенка с

оптимальным физическим и психическим развитием.

Но даже здоровый дошкольник нуждается в тщательной заботе и участии со стороны окружающих его взрослых.

Здесь уместно обратить внимание на само понятие «здоровье». Педиатры

(А.Ф. Виноградов и др.) определяют здоровье как «естественное состояние

организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствие каких–либо болезненных изменений. Здоровье

–это возможность оптимально выполнять адекватные возрасту биологические и социальные функции.

Задача укрепления здоровья детей является необходимым условием их

всестороннего развития и обеспечения нормальной жизнедеятельности

растущего организма. Чтобы сохранить и улучшить здоровье ребенка в один из самых ответственных периодов его жизни, необходима огромная,

каждодневная работа и в семье, и дошкольном образовательном учреждении.

В дошкольном возрасте закладываются фундаментальные ценности и

строятся отношения ребенка с самим собой и окружающим миром. И именно

детское дошкольное учреждение может выступить в роли своеобразного

центра пропаганды здорового образа жизни, воспитания культуры семьи,

формирования у родителей знаний, умений и навыков по различным аспектам сохранения и укрепления здоровья, как детей, так и взрослых.

Проект ФГОС дошкольного образования определяет следующие задачи в

образовательной области «Физическое развитие»: становление ценностей

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании при формировании полезных привычек).

Что же включает в себя понятие "здоровый образ жизни"?

Здоровый образ жизни–это:

(рациональное правильное питание: правильная организация питания

детей предусматривает необходимый объем пищи, определяющийся возрастом ребенка, анатомо-физиологическими особенностями его пищеварительной системы;

(рациональный режим дня: правильно построенный режим

предполагает оптимальное соотношение периодов бодрствования и сна

в течение суток, целесообразное чередование различных видов деятельности и отдыха в процессе бодрствования;

( рациональная физическая нагрузка, двигательная активность:

обеспечение педагогами ДОУ достаточной, соответствующей возрастным

способностям двигательной активности детей в течение всего дня, используя

подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения, а так же

контроль за умением детей сохранять правильную осанку;

(закаливание и другие оздоровительные мероприятия - это не только

обтирание или обертывание, но и повседневные обычные процедуры, не

требующие специальной организации, дополнительного времени: нахождение в помещении и на воздухе в соответствующей одежде, умывание прохладной водой, сон при открытой форточке, окне, активные занятия физкультурой на площадке;

( личная гигиена, воспитание навыков и привычек здорового образа

жизни: формирование у детей таких навыков как: полоскание рта после

каждого приёма пищи, чистка зубы утром и вечером, сон в облегчённой форме, ежедневное обтирание прохладной водой, разминка после пробуждения, умение избегать опасных ситуаций, умение расслабляться и гасить отрицательные эмоции, мытье рук перед едой и после посещения туалета, ежедневная смена нижнего белья, носовых платков;

( положительный психологический климат в семье и образовательном

учреждении.

Известно, что работа педагогов ДОУ по приобщению дошкольников к

здоровому образу жизни должна носить комплексный характер, поэтому для

формирования, сохранения и укрепления этих составляющих целостного

здоровья человека в деятельность образовательного учреждения, в частности,

мою, как преподавателя изобразительной деятельности, внедряются

здоровьесберегающие технологии, которые помогают решить эти важнейшие

задачи.

В системе дошкольного образования накоплен определенный опыт

реализации здоровьесберегающих технологий во время проведения

непосредственно образовательной деятельности, в том числе и в

образовательной области «художественно-эстетическое развитие».

Чтобы ребята не уставали на занятиях, уходили с них бодрым и, веселыми

и захотели снова посетить их, необходимо создать условия для здорового

развития воспитанников:

( соблюдение организационно-педагогических условий проведения

занятия: плотность, чередование видов деятельности (объяснение с вопросами, показ с играми, упражнениями, практическую деятельность с

юмористическими минутками, шутками, если это не мешает настрою детей;

дети по мере необходимости могут вставать из-за столов, что также

способствует смене деятельности, небольшому отдыху);

( проведение разминок перед началом художественной творческой

деятельности, упражнений для снятия напряжения, гимнастики для глаз,

физкультминуток, ведь вынужденная статическая поза на занятиях ведет к

утомлению детей, снижает уровень их работоспособности, особенно у детей

младшего дошкольного возраста;

( обеспечение двигательной активности (по мере возможности

проводить подвижные дидактические игры, например, «Встань, если

догадался», «Отнеси картинку к определенной форме», «Построй фигуру» и т.д);

( контроль за позой ребенка во время занятия (постоянно следить за

осанкой детей, предлагать им работать стоя, если им так удобно, и если это

возможно);

( соблюдение психологического климата в группе или изостудии

(взаимоотношения на занятии: комфорт, сотрудничество, учет возрастных

особенностей); наличие эмоциональных разрядок (шутка, улыбка,

юмористическая или поучительная картинка, поговорка, в начале занятия,

подбадривающие слова в процессе выполнения задания);

( наличие мотивации деятельности детей на занятии (внешняя

мотивация: оценка, похвала, поддержка, соревновательный момент; стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу);

( оформление интерьера кабинета должно соответствовать нормам

СанПиН: стены, обои, шторы пастельных тонов, соблюдение правил техники

безопасности, которые направлены на предупреждение травматизма, и

санитарно - гигиенических требований (следить за чистотой, температурой и

свежестью воздуха, освещением кабинета изостудии).

Продумывая занятия, необходимо спланировать, чтобы как можно

больше использовать зрительно - пространственную активность детей.

Достигается это за счет максимального удаления от глаз ребенка

дидактического материала. Дети всматриваются вдаль и тем самым снижают

напряжение с глазных мышц. Способствует расширению зрительно

- двигательной активности и проведение физкультминуток для глаз с помощью расположенных в пространстве ориентиров.

Важной особенностью при проведении занятий по художественно

- эстетической деятельности дошкольников является использование элементов цветотерапии: доска зеленого цвета, выполнение эскизов желтым мелом и т.д., это способствует лучшему усвоению и запоминанию материала, понижению утомляемости, концентрации внимания.

Из опыта работы с нетрадиционными материалам и, такими как: поролон,

восковые мелки, гофрированная бумага, листья деревьев, пряжа, могу сделать вывод, что их использование позволяет детям ощутить незабываемые эмоции, развивает творческие способности ребенка, его креативность, что способствует общему психическому и личностному развитию детей. А

нетрадиционные способы рисования : монотипия, кляксография, рисование пальчиками, ладошками, и т.д. развивают мелкую моторику руки, вызывают целый комплекс эмоций, помогают проявить характер ребенка, его
 индивидуальность. 
Следует помнить, что при длительном рисовании, лепке необходимо

проводить с детьми упражнения для мышц рук, пальчиковую гимнастику,

дошкольники с удовольствием воспринимают музыкотерапию. Поэтому на занятиях по ИЗО и лепке рекомендуется использовать классическую и современную мелодичную спокойную музыку, у детей сразу поднимается настроение, они становятся более спокойными, увлеченными творческим процессом.

При выборе тематики нужно обратить внимание на такие темы как: «Дети

делают зарядку», «Мы любим спорт», «Мои олимпийские игры», «Зимние

забавы» и другие темы, отражающие стремление детей и взрослых быть

здоровыми, заниматься спортом, вести активный образ жизни.

С целью приобщения детей к здоровому образу жизни воспитатели

вместе с детьми могут создать «Уголок здоровья», где представлена

наглядность (схемы, рисунки, плакаты), которая не только напрямую, но и

опосредованно влияет на формирование мировоззрения ребенка. В «Уголке

здоровья» в различной форме могут быть представлены правила здорового

образа жизни, схемы ухода за зубами, кожей и др.

Таким образом, содержание работы по приобщению детей к здоровому

образу жизни может и должно решаться средствами изобразительной

деятельности.

Ведь самоценным является не конечный продукт – рисунок, а развитие

личности и его здоровья:

( формирование уверенности в себе, в своих способностях,

( самоидентификации в творческой деятельности,

( целенаправленность деятельности в целом,

( укрепление здоровья детей.

Все мы, взрослые: родители, врачи, педагоги, хотим, чтобы наши дети

хорошо учились, год от года становились сильнее, вырастали и входили в

большую жизнь людьми не только знающими, но и здоровыми.
      В изобразительной деятельности большое внимание уделяется развитию мелкой моторики, формированию способности проявления мышечных усилий, от которых зависит правильность овладения движениями, т.е. изобразительная умелость ребенка.

К тому же под влиянием кинестетических импульсов формируется речевое развитие.

     Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые игры». Игры эти, очень эмоциональные, можно проводить как в детском саду, так и дома. «Пальчиковые игры» как бы отображают реальность окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы.

      Это такие игры как: «Знакомство с пальчиками», «Моя семья», «На лужок», «Черепаха», «Капустка», «Цветки», «Дом и ворота», «Лодочка», «Птички» и др. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук, тем самым,  вырабатывая ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость.

    Использование физкультминуток, способствует распределению физической и психической нагрузки на ребенка. На занятиях по изодеятельности целесообразно использовать физкультминутки, которые можно выполнять сидя или стоя на месте. Это: «Мы сегодня рисовали», «Падают листья», «С неба падают снежинки», «Много ль надо нам ребята для умелых наших рук», «Вы, наверное, устали?» и др.

   Движения руками, которые делают дети, во время выполнения физкультминуток, способствуют так же развитию формообра-

зующих движений, что необходимо для успешного овладения письмом.

  Для развития мышц пальцев, глазной координации, внимания, точности, рекомендуется  перекатывание шарика  пальцами (всеми) по прямой, зубчатой и волнистой линиям.  Упражнения выполняются на столе по нарисованным линиям-трафаретам. (Проведение упражнения – практика).

Для профилактики близорукости на занятиях по изодеятельности используется методика  Базарного (работа в режиме дальнего и ближнего зрения.). Это вариативные образцы и показ действий на доске и непосредственная работа за столами или использование общей и индивидуальной натуры. Для снятия напряжения глазных мышц полезно делать гимнастику. (Проведение гимнастики – практика)  Гимнастика для глаз

                Подойдите, дети, к окну

                Выберите точку вдалеке одну,

                Считая до семи, на неё смотрите,

                Расслабьтесь, глазки вниз опустите.

                Теперь круговые движения сделать надо,

                Нужен глазкам отдых ребята.

                Резко, резко поморгайте,

                Дружно к делу приступайте.

Чтобы детям было легче выбрать точку для рассматривания целесообразно на нужном расстоянии повесить на дереве красную тряпочку и дать ориентир на неё.

Для детей подготовительной группы можно проводить следующее упражнение: 

                     Рисуй глазами треугольник.

                     Теперь его переверни

                     Вершиной вниз.

                     И вновь глазами

                     Ты по периметру веди.

                     Рисуй восьмерку вертикально.

                     Ты головою не крути,

                     А лишь глазами осторожно

                     Ты вдоль по линиям води

                      И на бочок её клади.

                      Теперь следи горизонтально

                      И в центре ты остановись.

                      Зажмурься крепко, не ленись.

                      Глаза открываем мы, наконец-

                      Зарядка закончилась.

                      Ты молодец!

     Упражнения для глаз  на офтальмотренажере  не только полезны для расслабления глазных мышц, но и интересны. Это как игра «Догони меня»: воспитатель проводит указкой по определенным линиям, а дети должны глазками следовать за указкой. Упражнения эти можно проводить и с закрытыми глазами со словесным сопровождением, но тогда не видно все ли ребята правильно его делают. ( Проведение гимнастики – практика).

         Совместно с музыкальным руководителем Г.А.Соколовой мы проводим занятия по музыкорисованию. Главной особенностью музыкорисования является воздействие музыки во время рисования.

Оно возвращает ребенка в состояние равновесия, которая проявляется, как спокойная деятельность и позволяет формировать здоровые психические структуры. Разная музыка по разному влияет на рисунок; ритм вальса подталкивает к качающимся. Округлым, свободным движениям, им будет соответствовать нежный рисунок; ритму марша – остро акцентированные следы движений на бумаге. Решающим фактором в реализации музыкорисования является выбор подходящей музыки. Есть музыкальные произведения направленные на психосоматическое расслабление и общую гармонизацию личности, при использовании других произведений происходит динамическая стимуляция и спонтанный выход внутренних конфликтов и проблем.

 Так же проведение тематических занятий: «Что такое личная гигиена?», « Умывальные принадлежности», « Папа, мама, я – здоровая семья», на которых  дети украшают полотенца для кукол, рассказывают в рисунках о том, как они дома занимаются спортом.;, рисуют плакаты «День чистоты», «Мойдодыр», «Чистота – залог здоровья», способствуют профилактике здорового образа жизни. 

